Liczymy na palcach

Zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢, percepcje wzrokowa
i stuchowa oraz umiejetnosci liczenia i rozumowania

Cele i zapisy z podstawy programowe;j

Dazymy do tego, by dziecko:

obdarzato uwagg inne dzieci, (Ill 8)

komunikowato sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne

i pozawerbalne, (Ill 9)

wyrazato swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu

za pomoca komunikatéw pozawerbalnych - gestéw, (IV 1)

wyrazato swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu

za pomoca jezyka méwionego, (IV 2)

odrézniato elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci, (IV 3)

odpowiadato na pytania, recytowato wierszyki, (IV 5)

uwaznie stuchato, (IV 6)

eksperymentowato dzwiekami i ruchem, reagowato na sygnaty, aktywnie stuchato muzyki, (IV 7)
przeliczato elementy zbioréw w czasie zabawy, postugiwato sie liczebnikami gtéwnymi

i porzadkowymi, rozpoznawato cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, wykonywato dodawanie,
liczyto obiekty. (IV 15)

Taniec paluszkéw

PRZYGOTUJ: rekawiczke z piecioma palcami, na kazdym z nich mozna naklei¢ §mieszny ele-
ment, np. emotikon, oczy, uszy, wasy.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Zat6z rekawiczke, podnies do gory reke i popro$ dzieci,

by réwniez podniosly rece — zapros je do zabawy paluszkowej. Powiedz rymowanke, ilustrujac
jej tre$¢ ruchami palcow:

Moje palce wstaly, bo bawic sie chcialy.

Jak wszystkie maluszki, tanczy¢ chca paluszki.
Gdy najmniejszy, piaty, sprawdzi wszystkie katy,
rozejrzy sie wszedzie i zabawa bedzie!

Ten czwarty, serdeczny, zwykle bardzo grzeczny,
kiania si¢ niziutko, nuci co$ cichutko.

Wtem srodkowy, trzeci, wita wszystkie dzieci:
zatanczmy dzi§ wkolo - radosnie, wesolo!
Polke, krakowiaka, walczyka, hopaka.

Drugi rytm wskazuje, a kciuk dyryguje.

Dzieci nasladuja twoje ruchy, staraja si¢ tez wlacza¢ w recytowanie wierszyka. Zabawe

powtarzamy.



Palce-liczmany

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Podnie$ do gory jedna dlon i poruszaj przez chwile
wszystkimi palcami. Popro$, zeby dzieci powtorzyly ten ruch. Nastgepnie podnies dton, cho-
wajac kciuk i popros dzieci, by policzyly twoje palce, ktére widzg oraz podniosty swoje rece,
ukladajac tak samo palce. Zadaj pytania, np.: Ile palcow widzieliscie wczesniej? Ile palcow sig
schowato? Zabawe powtarzamy, zmieniajgc ilos¢ widocznych palcow.

WERSJA TRUDNIEJSZA: Do zabawy wykorzystaj obie dlonie: liczcie do 10, stosujcie proste doda-
wanie lub odejmowanie w zakresie 5 lub 10. Przyklady:

* Podnies$ dlon tak, zeby widoczne dla dzieci byly 3 palce. Popros dzieci, by je policzyly,

a nastepnie dodaj jeszcze jeden palec, potem dwa itd. Za kazdym razem dzieci podaja
liczbe widocznych palcow.

® Podnie$ obie dlonie tak, aby na jednej byly widoczne wszystkie palce, a na drugiej je-

den. Popro$ dzieci, by policzyly palce, a nastepnie odpowiedzialy na pytania: Ile bedzie-
cie widzialy palcow, jesli do tych szesciu dodam jeden (dwa, trzy)?

Kolejnym sposobem na zwigkszenie stopnia trudnosci jest przeprowadzenie zabawy
w parach, zamiast w grupie.

Rozpoznaj, policz, pokaz

PRZYGOTUJ: karty formatu A4 z duzymi cyframi od 0 do 10.
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Podnies reke, w ktdrej trzymasz karte z cyfra i glosno ja
odczytaj. Zadaniem dzieci jest pokazanie takiej liczby palcow, ktéra bedzie si¢ z nig zgadzala.
Pamigtaj, ze prezentowane cyfry nalezy dostosowa¢ do wieku grupy. Wyzwaniem moze
okaza¢ si¢ cyfra 0, na ktorej widok dzieci powinny podnies¢ do gory dionie ze schowanymi
wszystkimi palcami.

Palce licza

PRZYGOTUJ: niska faweczke gimnastyczng oraz 5-10 rekwizytéw (najlepiej sezonowych, np. jesie-
nig - kasztany, §liwki, orzechy; zimg - niettukace si¢ bombki, karnawalowe czapeczki; wiosng -
kwiaty z bibuly, pisanki; latem - pileczki, okulary przeciwstoneczne).

Dzieci siedzg w kole na dywanie przed faweczka gimnastyczng. Ukladaj na niej rekwizyty,
glodno je liczac, np. I kasztan, 2 kasztany... Popro$ przedszkolaki, zeby pokazaly na palcach,
ile przedmiotéw lezy na taweczce. Nastepnie zapytaj, ile bedzie kasztandw; jezeli dodasz jeszcze
jeden/zabierzesz dwa itp. Dzieci pokazuja odpowiedz na palcach. Iloé¢ rekwizytéw dostosuj do
mozliwosci grupy.

Zabawe powtarzamy, zmieniajac ilo$¢ elementéw. Mozna réwniez poprosic chetne dziecko,
zeby kontynuowalo prowadzenie zabawy.

Palce ¢wiczg dziatania matematyczne

PRZYGOTUJ: rekwizyty z zabawy Palce liczg.

Dzieci siedza w kole na dywanie przed taweczka gimnastyczng. Zaprezentuj na niej
4 dowolne rekwizyty ulozone w réwnym rzedzie. Zapytaj dzieci, jak mozna je utozy¢ ina-
czej. Jezeli nie znajg odpowiedzi, samodzielnie przestaw przedmioty w dowolnej konfiguracji,
np. 2 iobok 2. Wspdlnie z dzie¢mi przeprowadz dzialanie na glos: dwa (wskaz dwa rekwizyty,
a dzieci pokaza 2 palce) i dwa (wskaz pozostale rekwizyty, a dzieci dodaja do poprzednio
pokazanych nastepne 2 palce) to cztery. Zadaj pytanie: Ile razem jest palcéw? Zabawa trwa



do czasu, az wykorzystane zostang wszystkie mozliwosci utozenia rekwizytéw (np. 143, 3+1).
Za kazdym razem dzieci pokazuja wykonane dzialanie na palcach.

Wazne, aby dostosowywac poziom trudnoéci zadania do grupy wiekowej i mozliwosci
przedszkolakéw. W grupach starszych zwigkszamy stopien trudnosci poprzez powigkszenie
liczby prezentowanych rekwizytow, mozliwosci ich ulozenia oraz dziatan dodawania.

Dzwieki na paluszkach

PRZYGOTUJ: 3 instrumenty o zréznicowanym brzmieniu, np. klawesy (drewienka), trdjkat
i bebenek.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Zaprezentuj im 3 instrumenty i ich brzmienie, a nastep-
nie popros, zZeby podniosty w gére tyle palcdw, ile ustyszg zagranych dzwigkdéw. Warto rozpo-
czaé zabawe od bebenka, poniewaz wydaje on dzwigk najbardziej przyjazny dla dzieciecego
ucha. Proponowana kolejnos¢ dzwigkow:

1. dwa uderzenia bebenka

2. cztery uderzenia bebenka

3. trzy uderzenia klawesow

4. pig¢ uderzen klawesow

5. jedno uderzenie trojkata

6. dziesie¢ uderzen trojkata (ze wzgledu na rodzaj dzwigku jest to trudne zadanie).
WERSJA TRUDNIEJSZA: W starszych grupach przedszkolnych mozna wprowadzi¢ elementy
dodawania. Wyjasnij dzieciom, ze wspolnie bedziecie dodawac i zaprezentuj zabawe na swo-
ich dtoniach. Uderzaj w instrumenty, pomig¢dzy kolejnymi uderzeniami méw wyraz dodac.
Przyklad:

1. jedno uderzenie bebenka - dzieci podnoszg do gory jeden palec

dodac

2. trzy uderzenia klawesow - dzieci do juz pokazanego jednego palca dodajg jeszcze trzy
dodac

3. jedno uderzenie w trojkat — dzieci do juz pokazanych czterech palcow dodajg jeszcze
jeden.

Na koncu zapytaj: Ile razem palcow pokazaliscie?
Pamietaj o stopniowaniu trudnosci.

DLACZEGO WARTO?

Kazde dziecko poznaje otaczajacy swiat za pomocg zmystow: wzroku, stuchu, smaku,
wechu i dotyku. Zabawy paluszkowe to zatem nie tylko swietna zabawa i pomyst na
rozwijanie motoryki matej, ale takze sposéb odkrywania swiata przez przedszkolaki.
Mozna w nie wigczy¢ elementy wspomagajace rozwdj percepcji wzrokowej i stuchowej,
a takze - przede wszystkim w zaprezentowanych w tym rozdziale zabawach - uwaznosci
i rozumowania. Dzieki takim ¢wiczeniom dziecko uczy sie rowniez odbierac i przekazy-
wac komunikaty werbalne i pozawerbalne.



