Wspomagamy rozwdj mowy

1. Cwiczenia oddechowe.

Laka

Potrzebujemy:

rurke do picia napojow, bialg kartke A4, kolorowy papier lub gazety, klej, kredki.

Rysujemy na kolorowym papierze (lub gazecie), 10 gtéwek kwiatow 1 wycinamy. Przed dzieckiem
ktadziemy papier (A4), wokodt uktadamy przygotowane kwiaty. Dziecko za pomocg rurki ma
przenies¢ glowki na kartke (bez uzycia rak).

W miejscu, w ktorym udaje si¢ donie§¢ kwiatki przyklejamy.

Na koniec dorysowujemy todygi i trawe.

Polecam kreatywne ¢wiczenia oddechowe:
https://www.voutube.com/watch?v=WaY-RDjS9Kg
https://www.youtube.com/watch?v=zA850ayoC2Q

2. Usprawniamy narzqdy artyRulacyjne.

Na Iace
Jestem na zielonej fqce

i przygladam sig biedronce,

Rtora roztozyta skrzydta

ROZKELADAMY RECE NA BOKI.

i szybciutRo odleciata,

DOTYKAMY JEZYKIEM WARGI GORNEJ I DOLNEJ,

MAJAC SZEROKO OTWARTE USTA.

NASLADUJEMY REKOMA RUCH SKRZYDEL..

wigc jej tylko pomachatam,

NAPRZEMIENNIE PRZESUWAMY JEZYK DO KACIKOW UST.
MACHAMY REKOMA.

i spojrzafam

na Swierszczyka skaczqcego w trawie.

DOTYKAMY JEZYKIEM KOLEJNO WSZYSTKICH ZEBOW GORNYCH I
DOLNYCH.

Pomyslatam:

»Nie z biedronkg, wiec ze Swierszczem sig pobawig”.

ROZCIAGAMY WARGI DO USMIECHU.

ale Swierszcz mi z oczu znikngt,

PRZESUWAMY JEZYK PO GORNEJ WARDZE,

GORNYCH ZEBACH I PODNIEBIENIU W KIERUNKU GARDELA.
praepadft nie wiadomo gdzie,

a ja tak sig bawic chee.

Leci mucha, leci pszczota,

DLUGO WYPOWIADAMY NA JEDNYM WYDECHU ,,ZZ7777".
Rrazq obie dookofa.

OBLIZUJEMY WARGI, MAJAC SZEROKO OTWARTE USTA.
Naraz jedna skreca w lewo,

WYSUWAMY JEZYK DO LEWEGO POLICZKA.

a druga mRnie w prawo.


https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RDjS9Kg
https://www.youtube.com/watch?v=zA85oayoC2Q

WYSUWAMY JEZYK DO PRAWEGO POLICZKA.

No i Zegnaj, mucho, pszczobo,

WYKONUJEMY REKA GEST POZEGNANIA.

i Zegnaj, zabawo.

A to Rto?

To wolnym RroRiem ZuR, po ziemi drepcze.

DOTYKAMY CZUBKIEM JEZYKA ROZNYCH MIEJSC NA PODNIEBIENIU.
Cmokam, gwizdze,

CMOKAMY I GWIZDZEMY.

A moze 2uczek zabawif sig zechce?

MOCNO SZCZERZYMY ZACISNIETE ZEBY W SZEROKIM USMIECHU.
Nie wyrazif ZuczeR checi,

pod kamieri ucieRg.

WYPYCHAMY JEZYKIEM DOLNA WARGE WEWNATRZ JAMY USTNE]J.
Oy, z zabawy nic nie wyjdzie,

ale...RtoS tu szczekq.

WYPOWIADAMY ,,HAU, HAU”.

To mdyj piesek, to méj Puszek mlaska

MLASKAMY JEZYKIEM.

i ogonkiem rusza.

NAPRZEMIENNIE DOTYKAMY CZUBKIEM JEZYKA KACIKOW UST.
Po co mi Zuk czy Swierszcz w trawie?

Z moim PuszRiem sig pobawie.

3. Cwiczenia usprawniajqce percepcje stuchowq.
Zadanie 1.

Zamien odpowiednio gloski. Sprobuj zrobié¢ to w pamieci lub zapisz i przeczytaj nowe
wyrazy.

tnasz TYJE —
tna s TEN-

b na sz BAL -
knas BAK-

f na sz KAFEL -
wna sz KAWA -
bnas BOL

b na sz BELKI -
tnas LOT-

p na sz PUKA —



Zadanie 2
Polacz w pary obrazki, ktorych nazwy si¢ rymuja.

Zadanie 3

Odgadnij zagadki i narysuj do nich odpowiedzi, powtorz poprawnie nazwy obrazkow.
Jak sie to drzewo nazywa, ktore si¢ biala korg okrywa? (brzoza)

Odpowiedzcie szybko, co mozna oglada¢ w ZOO? (zwierzeta)

Wiosna w polu si¢ zieleni. Potem wysypie z klosa ziarenka zlote? (zboze)

Zadanie 4

Odszukaj wspolna sylabe w wyrazach:
czapka - czapla

cena — cement

czekolada — czepek

cykoria — cynamon

czolo — czolowy

cebula — cena

czubek — czuwam

taca — proca



boczek — loczek
Iwica — donica
paczek — baczek
kupiec — lipiec
leczy¢ — liczy¢
walec — widelec

4. £amarice jezyRowe.

Zagadki Agatki to gadki do tatki.

Zamien kamien w krzemien, przemien krzemien w kamien.
Zmiazdz dzdzownice¢ na czczo.

Zué gume do zucia.

Zyla sobie Zyla, jak tej Zyle pekla zyla, to ta Zyla juz nie zyla.
Zolta zaba zarla zur.

Zubr zul zuchwa zZurawine.
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