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1. Cwiczenla narzadéw mowy

Cwiczenia powinny byé wykonywane powoli i doktadnie przed
lustrem i powtdrzone przynajmniej 5 razy.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

» Ziewnij szeroko, obserwujac swoje gardto w lustrze.

» Otworz szeroko buzie, czubek jezyka schowaj za dolne
zabki, a tytem jezyka raz zastaniaj raz odstaniaj gardetko.

» Wymawiaj samogtoski a, o,u, e, i, y, przy szeroko otwartych
ustach i obserwujgc sie w lusterku.

» Sproébuj kaszlna¢ przy wysunietym na brode jezyku.

» Wymawiaj energicznie potaczenia gtoskowe:
uku- ugu, oko - ogo, uk - ku, uk - gu, ok — go

» Wciagnij policzki do wewnatrz jamy ustnej, a nastepnie
rozluznij je.

» Wymawiaj sylaby i staraj sie przedtuzy¢ moment zwarcia
warg przy gtosce p:

ap, op, up, ep, yp, ip

Cwiczenia warg:

» Utéz szeroko! usta jak przy wymawianiu samogtoski a.
> ,Ryjek”- Sciagnij usta jak przy wymawianiu gtoski u.
» 0Oddal maksymalnie kaciki ust, jak przy wymawianiu gtoski i.



> ,Zabka” - Usmiechnij sie szeroko, a nastepnie otwieraj i
zamykaj usta.

» ,Konik i woznica” — raz udawaj konika i parskaj, a nastepnie
woznice i cmokaj.

» Zagryz dolnymi zgbkami gérng warge, nastepnie gérnymi
dolng warge.

» Sprobuj utrzymac przez kilka sekund otéwek pomiedzy
dziobkiem z warg a nosem.

» Zamknij usta i cofaj na zmiane lewy i prawy kacik ust.

» Zamknij usta, zréb ,,ryjek” i przesuwaj w prawg i lewa
strone.

» RAéb na przemian raz smutng, a raz usmiechnietg mine.

Bajka logopedyczna

»Spacer matej swinki”

Na wiejskim podworku mieszkata mata swinka — Chrumoczka (nasladujemy odgfos
Swinki). Byta ona bardzo ciekawa wszystkiego, co sie wokét niej dzieje (otwieramy
szeroko buzie i jezykiem oblizujemy warge gorng i dolng, robigc koto), dlatego tez
postanowita sprawdzic, co robig inne zwierzgtka i wybrata sie na spacer.
Na tgce spotkata krowe, ktéra jadta smaczng trawe (nasladujemy ryk krowy
i ruszamy ustami, tak jakbysmy co$ przezuwali). Niedaleko krowy, na polanie,

hasat kon Siwek razem ze swoim matym Zrebaczkiem (klgskamy,



jak konie). Swinka przywitata sie ze zwierzatkami i poszta dalej, kiedy doszta do
lasu, ustyszata wotanie sowy (nasladujemy sowe u-hu-u-hu). Zdziwita sie, bo
przeciez sowy w dzien $pig, jednak ta powiedziata jej, ze obudzit jg dzwiek wozu
strazackiego, ktéry jechat w strone podwédrka swinki (na przemian rozciggamy
wargi i-0-i-0, mozna gto$no —potem coraz ciszej).

Chrumoczka bardzo sie wystraszyta i pobiegta do swojego domu (dyszymy jak w
trakcie meczgcego biegu, wysuwamy jezyk, otwieramy usta). Kiedy $winka
dobiegta na miejsce okazato sie, ze strazacy gasili pozar kurnika, biedne kurki
rozbiegty sie po catym podwodrku, gtosno gdaczac (hasladujemy kurki ko-ko),

a gospodarz pedzit za nimi, usitujgc je wszystkie policzy¢ (otwieramy buzie
i liczymy jezyczkiem wszystkie zeby u gory i na dole). Na szczescie wszystko
dobrze sie skonczyto, wszystkie kury sie znalazly.

Gospodarz podziekowat strazakom za pomoc, a jego coérka przestata na
pozegnanie buziaki (cmokamy, Sciggajgc mocno wargi). Chrumoczka byta taka
zmeczona, ze potozyla sie w swojej ulubionej katuzy i zasnefa, gtosno

chrapigc (otwieramy usta i chrapiemy).

2. Cwiczenla wspomagajace rozwo] mowy |
myslenia dziecka

Zabawimy sie w Zaby. Zaba skacze po kamykach. Wykresl wszystkie
litery b w labiryncie i odczytaj haslo. Zapisz rozwiazanie.
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Odgadnij zagadki i odpowiedz na pytania:

» Jakie gtoski stychac na poczatku wyrazu?
» Jakie imie zaczyna sie od tej gtoski?

Latem w ogrodzie
wyrost zielony.
A zimg w beczce,

lezy kiszony.

Mieszka w gdrach, w lesie,
lubi mieszkac w ciszy.
Zaraz Ci odpowie,

gdy twaj gtos ustyszy.

Stojg sobie rzedem
posrodku ogrodu
kolorowe domki

zawsze petne miodu.

Kopig jg w kopalni...
Kupujesz jg w sklepie.
Z nig kazda potrawa

smakuje Ci lepiej!

Ta zagadka bardzo prosta:

Ma je — krawiec, jez i sosna.

Pod tym wielkim parasolem
leci cztowiek...

Juz na dole!

Stoi na gdrskim szczycie
z daleka od ludzi
dom w ktérym $pi turysta,

gdy marsz go utrudzi.

Murowana czy drewniana —
koniom mita bywa.
Tu przy sianku za drabinkg,

konik wypoczywa.

Lezy ponad rzeka
po to zebys mogt
przejs¢ sobie przez wode

i nie zmoczyé nég



Opowiedz, co Basia i Pawel robig w ciggu calego dnia. Ponumeruj
obrazki wedlug kolejnosci zdarzen.

Domy#$l sie, czego brakuje w tej historyjce. Dorysuj brakujace
obrazki.

Opowiedz historyjke.
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