
Zadanie 1 

Ćwiczenie mięśni poprzecznych i podłużnych języka, rozciąganie wędzidełka podjęzykowego. 

Pan Języczek na spacerze. 

 Wyobraź sobie, że jesteś Panem Języczkiem, który w 

piękny słoneczny dzień wybiera się na długi spacer.  

Najpierw podziwiaj błękitne niebo (przesuwaj czubkiem języka od wałka 

dziąsłowego, za górnymi ząbkami, w kierunku gardła), potem piękne wzgórza (czubkiem 

języka przesuwamy po wewnętrznej stronie policzków).  

Teraz policz drzewa (liczymy górne i dolne ząbki), a następnie przyjrzyj się 

pasącemu na łące konikowi (kląskamy jak konik).  

Wyciągnij się na zielonej trawie ( kładziemy czubek języka za dolne zęby i 

napinamy, robimy taką góreczkę).  

Teraz wspinaj sie po górach (otwieramy szeroko buzię i podnosimy język jak najwyżej 

do góry). Jesteś na szczycie pójdź w lewą i prawą stronę ( buzia szeroko 

otwarta język wędruje od prawego do lewego kącika ust )- tu spotkasz pięknego 

pręgowanego kotka, który na śniadanie wypił mleko (szeroko otwarte 

usta i oblizujemy wargi).  

Pokoloruj rysunek! 

 



Zadanie 2 

Powiedz,  gdzie jest miś. Mówimy całym zdaniem ! 

NA, POD, PRZED, ZA,  OBOK 

 

 

 

 

 



Zadanie 3 

Otocz pętla wszystkie obrazki zaczynające sie na głoskę " g".  

Wymów głośno ich nazwy. 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/gruszka-na-galazce
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